UCHWALA NR V/38 /2015
RADY GMINY BIERAWA

z dnia 9 marca 2015 r.

w sprawie przyjecia Programu zdrowia psychicznego dla Gminy Bierawa na lata 2015 - 2019

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2013r, poz. 594, poz. 645, poz. 1318 oraz z2014r. poz. 379 ipoz. 1072), art.1ust. 1
1 art. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011r., Nr 231,
poz. 1375) oraz § 4 ust. 1 pkt. 3 rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 28 grudnia 2010r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U.z2011r., Nr 24,
poz.128), Rada Gminy Bierawa uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program ochrony zdrowia psychicznego dla gminy Bierawa na lata 2015 -
2019, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Bierawa.

§ 3. Traci moc uchwata nr XLIII/300/2014 Rady Gminy Bierawa zdnia 13 maja 2014r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu promocji zdrowia psychicznego dla Gminy Bierawa na
lata 2014-2017.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Joachim Morcinek
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Zalacznik do uchwaty nr V/38/2015
Rady Gminy Bierawa
z dnia 9 marca 2015r.

PROGRAM
ochrony zdrowia psychicznego dla Gminy Bierawa
na lata 2015 - 2019

Rozdziat |
Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem ctgim cziowieka. Jest pgjiem w duej
mierze subiektywnym, poniewavptywa na niego wiele czynnikéw oraz elementovgré&ttworz
indywidualrg calai¢ samopoczucia cztowieka. Stan dobrego samopoczumisvala na rozwoj
intelektualny i emocjonalny oraz radzenie sobiesm@samizycia, a take na udziat wzyciu
spotecznym, szkolnym i zawodowym. Dziatania na zzedrowia psychicznego, to nie tylko
leczenie i rehabilitacja 0s6b dotktich zaburzeniami psychicznymi, lecz ek profilaktyka

| promocja dziath mapcych wplyw na szeroko rozumiaaobr kondyckg psychiczia cziowieka.
Wzrastagca liczba zaburzepsychicznych pogga za sop ogromne koszty, w tym koszty systemu
ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, zmniejszongdpktywnaci, zwalczania przegbczaci

I utrzymania bezpiecastwa publicznego.

W Polsce kierunki dziataw zakresie profilaktyki i promocji zdrowia, w tymbwniez zdrowia
psychicznego okéta Narodowy Program Zdrowia Psychicznego, ktéry ghadnia gidwne
kierunki polityki zdrowotnej i stwarza szanse nadasej skutecza realizacg zada zwiazanych ze
zdrowiem spoteczestwa, a podstawowym warunkiem gggniccia jego celéw jest wtzenie s do
ich realizacji organdéw administracji adowej, organizacji pozagdowych, a przede wszystkim
samorzadow, spoteczngi lokalnych i samych obywateli.

Uregulowania systemowe zostaly wprowadzone z powwatastajcej liczby osob cierptych na
réznego rodzaju zaburzenia psychiczne i zaburzenibhoxeania, whczapc w to uzalenienia od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Zadania dla samaogdu lokalnego w zakresie ochrony zdrowia, w tym »deopsychicznego zostaty
ponadto okrédone w nas{pujacych aktach prawnych:
1) ustawa z dnia 8 marca 1990r. o0 samdzze gminnym,
2) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r.swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych,
3) ustawa z dnia 12 marca 2004r. o0 pomocy spotecznej,
4) ustawa z dnia 26 pdziernika 1982r. o wychowaniu w trzgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
5) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatarstkamanii,
6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatamzemocy w rodzinie,
7) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdagaiychicznego,
8) rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r.prasvie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Rozporadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Progr&wahrony Zdrowia Psychicznego
okreslito stratege dziatan mapcych na celu ograniczenie wgpbwania zagrzen dla zdrowia
psychicznego, poprawjakosci zycia osOb z zaburzeniami psychicznymi i ich blikioraz
zapewnienie dogpnasci do swiadcze opieki zdrowotnej. Podmiotami realiacymi Program maj
by¢ m.in. samorzdy wojewddztwa, powiatu i gminy.
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Rozdziat Il
Charakterystyka aktualnego stanu psychiatrycznej opeki zdrozonej

1. Zagrozenia dla zdrowia psychicznego

Stan psychiczny ludzi zdeterminowany jest wielomgnaikami, w tym biologicznymi, rodzinnymi,
spotecznymi, ekonomicznymgrodowiskowymi. Zmiany  spoteczno-ekonomiczne  osttni
dziestcioleci, jakie miaty miejsce w Polsce nigipliwie wywotaly pewne zagrenia dla zdrowia
psychicznego. Takie zjawiska jak bieda, bezroboaey brak poczucia bezpiedtwa
ekonomicznego, socjalnego i zdrowotnego, przycgysid do wzrastajcej z roku na rok liczby
zaburzé psychicznych rejestrowanych w lecznictwie ambulgttym oraz stacjonarnym.

Tempo zycia, stres, brak czasu i warunki ekonomiczne @yy@ja Sic w znacznej mierze do
siegania pasrodki psychoaktywne.

Grup szczegodlnie wymagata pomocy jest miodzie Jest to grupa nar@na na réanego rodzaju
czynniki psychospoteczne wynikae ze stresu, narastegj przemocy, dogpnasci narkotykow,
czy ktopotow na rynku pracy. Szacuje,sie prawie w potowie przypadkow, zaburzenia psycteczn
maja swoj pocatek w okresie dorastania. Dlatega tistotna jest rola organizacji pragaych
z mtodzieza, ktére musz by¢ w stanie rozpoznawabjawy i szybko na nie reagowa

Jednym z probleméw jest rowuiestarzejce sté spoteczéastwo. Coraz ogciej wsrod oséb
starszych wyspuja zaburzenia psychiczne. Zaréwnpte dolegliwaci zwiagzane z wiekiem (np.
demencja), jak i depresja.

2. Diagnoza

Podstawowym wskaikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszecie zaburze
psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatiej opieki zdrowotnej, w tym ta&
zwiazanych z nadtywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu, otykéw i lekow.
Wedtug danych przekazanych przez Wojewoddzki Spistyakny Zespo6t Neuropsychiatryczny
w Opolu liczba oséb z terenu Gminy Bierawa ¢tygjh opiela ambulatoryjm lekarsk,
hospitalizowanych z powodu zabufizesychicznych wyniosta :

1) wroku 2011 — 5 o0séb,

2) wroku 2012 — 10 oséb,

3) wroku 2013 — 21 os6b,

4) w roku 2014 — 27 os6b

Najczstszymi rodzajami zaburgze wskazanymi przez Wojewodzki Specjalistyczny Zéspo
Neuropsychiatryczny w Opolug:s

1) zaburzenia psychotyczne (schizofrenia),

2) zaburzenia psychiczne organiczne,

3) zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowane wyciem srodkéw

psychoaktywnych,

4) zaburzenia nastroju,

5) zaburzenia nerwicowe,

6) zaburzenia osobowoi,

7) upasledzenia umystowe,

8) zaburzenia zachowania,

9) zaburzenia rozwoju.
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Od lipca 2010 roku udzielaney &onsultacje psychologiczne w ramach dziatétndGminnego
Punktu Konsultacyjnego dla miesfk@&w gminy Bierawa. Pacjenci zgtaszagic sami lub §
kierowani przez Gminny €@odek Pomocy Spotecznej w Bierawie lub GmintKomisje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, a takprzez Zespot Interdyscyplinarny.

Z porad korzystaj osoby uzalenione od alkoholu, z deprasjz nerwia, ze schizofrenj

z zaburzeniamickowymi, z zaburzeniami psychoorganicznymi. Czastakie gitbwnym powodem
do podgcia terapii psychologicznepgroblemy rodzinne.

Dla wigkszaci z pacjentdw jest to jedyna szansa na skorzystanpomocy psychologicznej,
poniewa mapg utrudniony dojazd do Poradni w nsage. W ramach dziataldoi oprécz konsultacii,
prowadzona jest terapia psychologiczna, udzielarniefermacje o innych miejscachwiadczcych
pomoc, a take wystawiane gopinie na potrzeby wizyt u specjalistow, czy pdavaych zespotéw
do spraw orzekania o niepetnospraseio

Z pomocy psychologicznej w roku 2013 skorzystatok@iety i 39 ngzczyzn /63 osoby/, z czego
wigksza¢ uczszcza na diugotrwat regularm terapg. U niektorych pacjentow zakozyta seé ona
petma poprava zdrowia psychicznego. W ramach prowadzenia Purgdycholog odwiedza ta&
pacjentow z terenu gminy Bierawa, ktorzy z przyczgmowotnych nie g w stanie dojedzac na
spotkania stacjonarne.

Rozdziat Ill.
Cele Programu ochrony zdrowia psychicznego

1. Cele gtéwne Programu to :

1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym;

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiostebnnej i powszechnie dephej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomaagzlednych dozycia wsrodowisku
rodzinnym i spotecznym,;

2. Do celow szczegotowych Programu nade:

1) w zakresie promowania zdrowia psychicznego obaggania zaburzeniom psychicznym:
a) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychiaznkggtattowanie zachowa styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwgammiegtnosci radzenia sobie,
w sytuacjach zagvajacych zdrowiu psychicznemu,
b) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
c) zwigkszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniayghcznymi,
d) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stakagtysu psychicznego;

2) w zakresie zapewnienia osobom z zaburzenianohpsznymi wielostronnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki irpocy niezlgdnych dozycia
wérodowisku rodzinnym i spotecznym:

a) upowszechnienigrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdravept
b) upowszechnienie z#icowanych form pomocy i wsparcia spotecznego,
c) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychiceny

d) skoordynowanie rinych form opieki i pomocy.
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3. Program ochrony zdrowia psychicznego obejmuje:
1) program promocji zdrowia psychicznego —azahik nr 1 do programu;

2) program informacyjno — edukacyjny, przeciwdziatgj dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi — zakznik nr 2 do programu;

3) program zwgkszenia dospnasci i zmniejszenia nierowrici w dostpie do ra@nych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej +azanik nr 3 do programu;

4) program poszerzania, zmicowania i unowoczmiania pomocy (bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomogyodowiskowej) i oparcia spotecznego dla 0s6b z zamiami
psychicznymi — zakznik nr 4 do programu;

5) program rozwoju zrinicowanych form wspieranego zatrudnienia i przguerczcci
spotecznej dostosowanych do o0sob z zaburzenianmchmgsnymi — zacznik nr 5 do
programu.

Rozdziat IV.
Priorytety promocji zdrowia psychicznego

Upowszechnianie wiedzy na temat zagafiredrowia psychicznego w konteke zapobiegania
zaburzeniom psychicznym oraz utrzymywania pozytyyenedrowia psychicznego pozwala na
umiefgtne radzenie sobie z niekorzystnymi sytuacjayeiowymi. Majac na uwadze cele Programu
wyznacza i hastpujace priorytety promociji zdrowia psychicznego :

1. Prowadzenie szerokiej edukaciji dzieci, mtodyiedorostych w zakresie zdrowia psychicznego:

1) edukacja dotycca czynnikdw sprzyjagych powstawaniu zabunze chordb psychicznych
oraz sposobu ich eliminacji, przeciwdziatania uzaleniom , przeciwdziatania
patologicznymi zachowaniom&nod dzieci i miodziey;

2) wiaczenie elementédw promocji zdrowia psychicznego dateh w zakresie promocji
zdrowia w szkotach,

3) propagowanie zdrowego styhycia (radzenie sobie ze stresem, profilaktyka uzrédg) ze
szczegoblnym podkéieniem jego wptywu na zachowanie zdrowia psychigone

4) zwickszenie swiadomaci spotecznej w zakresie korzystania z pomocy stisthw
w sytuacjach zagvajacych zdrowiu psychicznemu,

5) edukacja réonych grup spotecznych w zakresie zapobiegania zehiom spowodowanym
uzywaniem alkoholu §rodkéw psychoaktywnych.

2. Wspieranie rodzicielstwa : interwencje w warunkdolmowych skierowane do kobiet vazy
z grupy 0sOb podwaszonego ryzyka srodowisk patologicznych lub ciergiych na zaburzenia
psychiczne.

3. Prowadzenie wczesnej diagnostyki rozwoju u dzienitodziezy : badania ankietowe dzieci
I mtodziezy dotyczace zdrowia psychicznego przeprowadzane przez pgygdo

4. Dziatania promujce zatrudnienie 0sOb z zaburzeniami psychicznymi :
1) udziat w szkoleniach grupowych i indywidualnych atgich na celu nabycie, podniesienie
lub zmiarg kwalifikacji zawodowych;
2) organizacja sty .

5. Wspieranie zdrowia psychicznego staszej st populacji :
1) zaclkcanie osob starszych do udziatu ayciu spotecznym, kulturalnym, sportowym,
podtrzymywania i rozwijania zainteresofvaraz aktywnéci umystowej;
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2) wspieranie integracji mdzypokoleniowe;j.

6. Przeciwdziatanie nietolerancji i wykluczeniu spaeemu osob z zaburzeniami psychicznymi
oraz wspieranie spotecznej integracji: edukacjaakresie problemow zdrowia psychicznego
i zapobieganie stygmatyzacji osob i rodzin osolrytiopsychicznie.

Rozdziat V.
Adresaci programu

Adresatami programuasmieszkacy Gminy Bierawa natgni na niekorzystny wptyw czynnikow
zagraajacych ich zdrowiu psychicznemu oraz osoby z zabuareinpsychicznymi i ich bliscy.

Rozdziat VI.
Warunki i sposob realizacji programu.

1. Skuteczndéé realizacji Programu wymaga podgcia takich dziatan jak:
1) upowszechnianie realizacji celow i zadxogramu;
2) nadanie priorytetu problematyce ochrony wdagsychicznego i thhym przedsiwzigciom
profilaktycznym, w tym bezpiears#wo w rodzinie, szkolesdrodowisku lokalnym;
3) zapewnienie odpowiednig¢todkéw na wdraanie projektow promocji zdrowia psychicznego
i edukacji zdrowotnej na poziomie gminy.

2. Zrédta finansowania.

Finansowanie programu odbygvsic bedzie w ramaclrodkow z budetu Gminy Bierawa, dotacji
srodkow pozabugktowych pozyskanych z innyanodet orazrodkoéw wiasnych realizatoréw
zada.

3. Wskazniki monitoringu:
1) liczba dziat&a edukacyjno-informacyjnych i liczba afbych nimi osob,
2) liczba porad i konsultacji w podmiotachalieujacych zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego,
3) liczba oséb i porad udzielanych w Punkciegidtacyjnym.

4. Podmiot koordynujacy.

Koordynowaniem i monitorowaniem programu zajmieZespot ds. Gminnego Programu Promocji
Zdrowia Psychicznego, powotany przez Wojta GmingrBiva.

5. Podmioty uczestnicgce.

W realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznagpestniczy beda nastpujace podmioty:
1) Urzad Gminy Bierawa,

2) Gsrodek Pomocy Spotecznej w Bierawie

3) placéwki staby zdrowia na terenie gminy Bierawa,

4) placéwki gwiatowe na terenie gminy,

5) Stacja Opieki Caritas Diecezji Opolskiej w Biere,

6) organizacje pozagdowe.
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Zalacznik nr 1 do Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego z dnia
9 marca 2015r.

Gminny Program promocji zdrowia psychicznego

Cel gtébwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganieizagmiom psychicznym

Cel szczegoOtowy 1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psyctegp, ksztattowanie
zachowa i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwganmiegtnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagacych zdrowiu psychicznemu

Zadania Podmioty Termin
odpowiedzialne za | realizacji
realizacg
Prowadzenie dziateinformacyjno-edukacyjnych, w tym|placéwki gwiatowe na
szkolex dotyczicych zdrowego stylaycia oraz terenie Gminy Bierawa,| 2015-2019
podejmowania dziatasprzyjapcych zachowaniu zdrowiaUrzad Gminy,
psychicznego GOPS w Bierawie

Organizowanie w szkotach prelekcji i pogadanek z Placéwki gwiatowe na |2015-2019
udziatem specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego |terenie gminy Bierawa

Wspieranie dzialamajpcych na celu utrzymanie dobreg@minna Komisja 2015-2019
zdrowia, w tym psychicznego, ze szczegolnym Rozwiazywania

uwzgkdnieniem osob dotkgiych problemem Problemow

alkoholowym , narkotykowym i przemgclomowy Alkoholowych w

(w tym dziatania prowadzone $wietlicach Bierawie,

srodowiskowych) GOPS w Bierawie

Placowki dwiatowe na
terenie gminy Bierawa

Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego placéwki gwiatowe na |2015-2019
rozpoznawania zaburzg@sychicznych u dzieci terenie Gminy Bierawa
I mtodziezry

1d: ADF9BE24-FF47-478B-B5DD-B302F827E370. Podpisany Strona 7



Cel szczegotowy 2: Zapobieganie zaburzeniom psychitym

Zadania Podmioty Termin
odpowiedzialne za | realizacji
realizacg
Realizacja Gminnego programu zapobiegania przemog@OPS w Bierawie, 2015-2019
w rodzinie, w szkole i wrodowisku lokalnym z psycholog szkolny,
uwzgkdnieniem istnigjcych regulacji prawnych pedagog szkolny
Kierowanie na badania dzieci oraz mtodzie ktorych Placéwki gwiatowe na |2015-2019
wystepuja zaburzenia zachowania oraz istnieje zagnte |terenie gminy Bierawa
wystapienia zaburze psychicznych do Poradni
Psychologiczno —Pedagogiczne;j
Prowadzenie porad i konsultacji dla oséb zagnych Gminny Grodek 2015-2019
zaburzeniami Psychicznymi w Punkcie KonsultacyjnymPomocy
w Bierawie Spotecznej w Bierawie
Komisja
Rozwihzywania
Problemow
Alkoholowych
w Bierawie
Zapewnienie wsparcia i leczenia urhwiajacego ludziom Gminny Girodek 2015-2019
chorym psychicznie petne uczestnictwo we wszystkich Pomocy Spotecznej
aspektacltycia spotecznego. w Bierawie
Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagnoiach dlaj Gminna Komisja
zdrowia psychicznego skierowanych dla grup docetbwyRozwigzywania
zgodnie z potrzebami ze szczegoinym uwdgieniem Problemow
miodziezy i 0s6b starszych Alkoholowych
Organizowanie warsztatow szkoleniowych dla uczniéwplacowki Ggwiatowe, 2015-2019
gimnazjum na temat radzenia sobie ze stresem oraz | psycholog szkolny
asertywnéci

Cel szczegotowy 3 : Zwkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniamspchicznymi

edukacyjnego sprzyj@ego postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdziatgych dyskryminacji
wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Zadania Podmioty Termin
odpowiedzialne za | realizacji
realizacg
Realizacja gminnego programu informacyjno — Urzad Gminy 2015-2019

GOPS w Bierawie
placéwki Gwiatowe
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Cel szczegotowy 4 : Organizacja systemu poradnictwgomocy w stanach kryzysu
psychicznego

Dziatania Podmioty Termin
odpowiedzialne za | realizacji
realizacg
1) wspieranie dziak@aostonowych pomocy spotecznej Zespot 2015-2019
zapewniajce bezpieczestwo socjalne ofiarom Interdyscyplinarny przy
przemocy domowej, Gminnym Grodku
2) prowadzenie porad i konsultacji dla osob Pomocy Spotecznej
zagraonych zaburzeniami Psychicznymi w Punkcie Bierawie
Konsultacyjnym w Bierawie. pedagog i psycholog
3) zwickszenie dogpndici doswiadczeé zdrowotnych |szkolny
z zakresu porad psychologicznych i
psychiatrycznych,
4) realizacja szkolenastawionych na umignaosci
wychowawcze rodzicow.

Cel gtébwny 2 : Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiosiebnnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki irpocy niezlednych dozycia wsrodowisku
rodzinnym i spotecznym

Cel szczegdtowy 1. Upowszechnienigrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej
Zadania Podmioty Termin
odpowiedzialne za | realizacji
realizacg
Realizacja programu zgkszenia dogpnasci Urzad Gminy 2015-2019

i zmniejszenia nieréwrigi w dostpie do ré@nych form | GOPS w Bierawie
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotne;j
w gminie

Cel szczegotowy 2 : Upowszechnienie zrdcowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadania Podmioty Termin
odpowiedzialne za | realizacji
realizacg
Realizacja programu poszerzenia,znidowania GOPS w Bierawie 2015-2019

i unowoczéniania pomocy i oparcia spotecznego dla osflzad Gminy

z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: organizacje pozasgowe
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy | placéwki gwiatowe
srodowiskowej
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Cel szczegotowy 3: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zatzeniami psychicznymi

Zadania Podmioty Termin
odpowiedzialne za | realizacji
realizacg
Realizacja programu rozwoju zriicowanych form Urzad Gminy 2015-2019
wspieranego zatrudnienia i przegisorczaci spotecznej | GOPS w Bierawie
dostosowanych do potrzeb osob z zaburzeniami Powiatowy Urad Pracy
psychicznymi

Cel szczegotowy 4: Skoordynowanie umych form opieki i pomocy

Zadania Podmioty Termin
odpowiedzialne za | realizacji
realizacg
Powotanie lokalnego zespotu koordyseggo realizagj | Wéjt Gminy Bierawa 2015
Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego.
Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Powotany Zespétdo |2015-2019
Programu Promocji Zdrowia Psychicznego. Koordynacji i
Monitorowania

Przygotowanie corocznie informacji o dgatych formachUrzad Gminy lrazw
opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej dla oséb GOPS w Bierawie roku

z zaburzeniami psychicznymi.

Przewidywane rezultaty:
1) pogkbienie wiedzy o zdrowiu psychicznym,
2) promowanie zachowa zdrowego stylizycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,
3) podnoszenie umigjnosci radzenia sobie w sytuacjach zagtacych zdrowiu
psychicznemu.

Grupa docelowa
1) dziecii miodzie szkolna,
2) rodzice i opiekunowie prawni dzieci i mtodzig
3) osoby w kryzysie,
4) realizatorzy programu promocji zdrowia psychicznego
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Zalacznik nr 2 do Gminnego Programu
ochrony Zdrowia Psychicznego z dnia
9 marca 2015 .

Program informacyjno — edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptaciji
oraz przeciwdziatajacy dyskryminacji wobec 0sob z zaburzeniami psychicgmi
Celem gtébwnym 1:Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiom psychicznym.
Cel szczegotowy 1.3Zwigkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniaytiicznymi.

Cele te kda realizowane poprzez naptijace dziatania:

Dziatania Podmioty Termin realizacji
odpowiedzialne

1. Umailiwienie uczestnictwa osobom Urzad Gminy 2015 - 2019
z zaburzeniami psychicznymi w wydarzeniach
kulturalno — sportowych, festynach, konkursach

2. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki |Urzad Gminy 2015 - 2019
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

i Narkotykowych

3. Organizacja kampanii promgjych wigciwe Urzad Gminy, 2015-2019
zachowania zdrowotne w sferze zdrowia placéwki gwiatowe

psychicznego

4. Tworzenie lokalnych grup wsparcia dla rodzin |Urzad Gminy 2015-2019
0s0b z zaburzeniami psychicznymi GOPS w Bierawie

Przewidywane rezultaty:
1) zmniejszenia uptedzenia spotecznego poprzez zmigostaw spotecznych,
2) zmniejszenia skali zjawiska dyskryminacji osébtoakow rodzin oséb z zaburzeniami
psychicznymi,
3) zmniejszenie liczby zaburzespowodowanych nadywaniem alkoholu.

Grupa docelowa :
1) osoby z zaburzeniami psychicznymi i cztonkowierictizin,
2) organizacje pozagglowe dziataice na rzecz 0oséb niepetnosprawnyrbdowisko lokalne.
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Zalacznik nr 3 do Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego z dnia
9 marca 2015 .

Program zwiekszenia dosgpnosci i zmniejszenia nierowndci w doskpie do roznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotne;j

Cel gtéwny 2 : Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznyimlostronnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki dgycia w srodowisku rodzinnym
| spotecznym.

Cel szczegOtowy 2. 1. Upowszechnianiesrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej

Cele te kda realizowane poprzez naptijace dziatania:

Ip. Dziatania Podmioty odpowiedzialne Termin
realizacji
1. | Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla asétzad Gminy Na bieaco

uzaleznionych i potrzebujcych pomocy

2. | Wspieranie organizacji pozadowych Urzad Gminy 2015-2019
wykonujcych dziatania na rzecz osob z GOPS w Bierawie
zaburzeniami psychicznymi

3. | Wspotpraca z Gminami i ze Starostwem  |Urzad Gminy 2015-2019
Powiatowym w zakresie podejmowania GOPS w Bierawie
dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych
intelektualnie, majcych na celu popraw
jakosci ich zycia oraz zapobieganie
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu, np.
poprzez dofinansowanie dziatakod
Warsztatow Terapii Zagiowej

Przewidywane rezultaty:
- zwigkszenie dogpnasci dla mieszkacow Gminy Bierawa ddrodowiskowej opieki w zakresie
zdrowia psychicznego i leczenia uzalen, ze szczegolnym uwzglnieniem dzieci i mtodzigy.

Grupa docelowa :
1) osoby z zaburzeniami psychicznymi, osoby uzatme odsrodkdéw psychoaktywnych oraz

cztonkowie ich rodzin,
2) osoby uzalenione od alkoholu oraz innyaiodkéw psychoaktywnych.
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Zalacznik nr 4 do Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego z dnia
9 marca 2015 .

Program poszerzenia, zr@nicowania i unowoczénienia pomocy i oparcia spotecznego
dla 0s6b z zaburzeniami w zakresie pomocy bytoweapieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocysrodowiskowej

Cel gtéwny 2 : Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiosiebnnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki orpocy niezkdnych dozycia wsrodowisku
rodzinnym i spotecznym

Cel szczegdtowy 2.2 Upowszechnianie zimicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Na terenie Gminy Bierawa nie funkcjoaupomy Pomocy Spotecznej , agiodowiskowe Domy
Pomocy Spotecznej. Gmina Bierawa wspotpracujew rakresie z jednostkami z terenu Powiatu
Kedzierzyisko — Kozielskiego.

Osoby, ktore zgodnie z ustaw ochronie zdrowia psychicznego, wskutek chorodychicznej lub
upcsledzenia umystowego nie 2dolne do zaspokajania podstawowych potrastiowych i nie
maja mozliwosci korzystania z opieki innych os6b oraz potrzelatplej opieki i pielgnacii, lecz
nie wymagaj leczenia szpitalnegog &ierowane do takichsoodkéw poza teren Gminy.

Z kolei Srodowiskowe Domy Samopomocy dzienr, forma pomocy spotecznej, ktore zapewniaj
wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi, pmayiezac sk do zmniejszenia izolacji
spotecznej o0sOb z zaburzeniami psychicznymi. Zakdegtalngci srodowiskowych domow
samopomocy obejmuje terapkagciowa, treningi umiegtnosci zycia codziennego oraz treningi
umiegtnosci spotecznych i interpersonalnych, poradnictwo cpgjyogiczne i socjalne oraz
psychoedukagj Ta forma opieki zwksza u o0sOb z zaburzeniami psychicznymi aktyéno
I petniejszy udziat wzyciu spotecznym poprzez ksztattowanie kompetenagjiowych i petnienie
rol spotecznych.

Cele programudala realizowane poprzez naptijace dziatania:

Ip. Dziatania Podmioty Termin
odpowiedzialne realizacji
1. |Realizacja zadapublicznych na rzecz osob z  GOPS w Bierawie, 2015-2019
zaburzeniami psychicznymi oktenych w organizacje pozasgdowe

ustawie o pomocy spotecznej, w tym
organizowanie $wiadczenie specjalistycznych
ustug opiekdczych w miejscu zamieszkania dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, kierowanie
0s0b z zaburzeniami psychicznymi do domov
pomocy spotecznej

<

2. | Organizowanie specjalistycznych ustug GOPS w Bierawie, 2015-2019
opiekwczych oraz wspotpraca z organizacje pozasdowe
Srodowiskowym Domem Samopomocy
~Promyczek” w Kedzierzynie-Kdlu

3. | Wspieranie dziatalroi Warsztatéw Terapii Gmina Bierawa 2015-2019
Zajeciowej
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4. | Prowadzenie z&j socjoterapeutycznych

Placowkivaatowe,

2015-2019

zaburzeniami psychicznymi

Gmina Bierawa

Urzad Gminy
5. | Wspieranie projektow stacych rozwojowi organizacje 2015-2019
form oparcia spotecznego dla 0s6b z pozaradowe,

Przewidywane rezultaty :

1) upowszechnienie z#icowania i unowoczaienia pomocy spotecznej dla 0séb z

zaburzeniami psychicznymi,

2) zmniejszenie ryzyka wygpienia choroby psychicznejswdd spoteczistwa poprzez

realizacg programow profilaktycznych.

Grupa docelowa:

Osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinytyw osoby z orzeczamiepetnosprawnicia

intelektualn.
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Zalacznik nr 5 do Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego z dnia
9 marca 2015 .

Program rozwoju zroznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedgbiorczosci
spotecznej dostosowanych do os6b z zaburzeniamipkicznymi

Cel gtébwny 2:zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiostebnnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki ipocy niezlednych dozycia ws$rodowisku
rodzinnym i spotecznym

Cel szczegotowy 2.3aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychitzny

Osoby z zaburzeniami psychicznymi magazwyczaj ogromne trudém w samodzielnym
funkcjonowaniu spotecznym, a w szczegdlriona rynku pracy. Stanowione grugp 0sOb
szczegolnie zagwonych ubostwem i wykluczeniem spotecznym. Osolspigehane sna margines
zycia spotecznego , chgraca mae pomoc im w redukcji apatii, spotecznego wycofarseanowi
jedno z podstawowych kryteriow akceptacji choryskighicznie dazycia w spoteczastwie.
Dziatania majce na celu aktywizagjzawodowd, m.in. oséb posiadaych dysfunkcje zdrowotne,
w tym w zakresie zdrowia psychicznego, prowadzanazez publiczne siby zatrudnienia.

Cele Izda realizowane przez naglujace dziatania :

Ip. Dziatania Podmioty Termin
odpowiedzialne realizacji
1. | Wzmacnianie funkcjonowania spotecznego i Urzad Gminy 2015-2019
zawodowego 0s6b niepetnosprawnych z Powiatowy Urad Pracy,
zastosowaniem instrumentow aktywne;j GOPS w Bierawie

integracji (doradztwo, szkolenia, prace
spotecznie syteczne).

Przewidywane rezultaty:

1) poprawa statusu materialnego poprzezgsiie wtasnych dochodéw,

2) wzrost samooceny i poczucia wtasnej waeto

3) poprawa spotecznego i zawodowego funkcjonowania,

4) wyksztatcenie nawykdwwiadczenia pracy i przestrzegania dyscypliny pracy.

Grupa docelowa :
1) osoby z zaburzeniami psychicznymi,
2) osoby diugotrwale bezrobotnegdace klientami pomocy spoteczne;j.
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