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Dzialania promujace profilaktyk¢ nowotworowa
w Gminie Bierawa

Gmina Bierawa przystapita do Il edycji konkursu
,2Zdrowa Gmina” organizowanego przez Polska
Unie Onkologii do promowania programu
profilaktyki nowotworowej w zakresie
przeprowadzenia badan:

* Mammografii ZDROWA

GMINA

* Cytologii

POLSKA

* Kolonoskopii ONIA
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Cele programu profilaktyki nowotworowej
pn. ,,Zdrowa Gmina”

Cel gtowny:

Zwiekszenie zgtaszalnosci mieszkancow Gminy Bierawa na
badania profilaktyczne chorob nowotworowych.

Cele dodatkowe:

1. Rozpowszechnianie wsrod mieszkancow Gminy Bierawa
wiedzy na temat profilaktyki i leczenia chorob nowotworowych.

2. Przetamanie stereotypow dotyczacych choréb nowotworowych.

3. Angazowanie roznych srodowisk lokalnych w dziatania
Zwigzane z wczesng profilaktykg i leczeniem chorob
nowotworowych.

4. Utatwienie dostepu do badan.



Dzialania podje¢te przez Gming Bierawa

Program profilaktyki raka piersi

W ramach programu wykonuje sie mammografie.

Z bezptatnych badan mammograficznych mogg
skorzystac kobiety w wieku 50-69 lat spetniajgce jedno
Z ponizszych Kkryteriow:

Nie mialy wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 2 lat w ramach NFZ.

Otrzymaly w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego po upltywie 12 miesiecy.

Nie mialy weze$niej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi.



Dzialania podj¢te przez Gming Bierawa

Programem badan profilaktycznych nie
mogg byC objete kobiety, u ktorych juz
wczesnie| zdiagnozowano zmiany
nowotworowe o charakterze ztosliwym
(pacjentki te sg w trakcie leczenia
lub pod kontrolg onkologiczng).



Dzialania podjete przez Gming Bierawa

Badania mammograficzne zostang wykonane
w miesigcu czerwcu 2012 r. przy Urzedzie Gminy
Bierawa w mammobusie dla osob wczesniej imiennie
zaproszonych na badanie.

Rak piersijest l;apmn'mi lpmwh:bue'l w Pabsce. Roczni H.OOI]kuhiet
dowizduje e uwuh'ﬁ exego 5 000 urmiera. Czgd€ 2 nich nigdy ni
W Ciggu ostatnich dwiich 3t nie mista€ wykompwans mammografi wykonsls bﬂﬂ sl f"?"ﬂl Jedgry sposch na zmiang l'rth
w ramach HFZ, statysiyk req.lamehada
roymatat w 201 mnewskazanie do wyknonaria ponownsj
mografii po 12 miesigrach,
- Mammografia to rentyenowskie badanie ersi, kifre jest obecnie najepszy
nie mizlad wezesnis] sbwiendzons) zmiamy nownlbw crowsj persi, sposchem 'wkr'manumlaplnmeg:-m n'||111';l.a\:i oW ma
zgled sig na bezplatne badanie mammograficzne organizowane pakcju. Jest bn hadsnie bk .
przez Marodowy Funduez Tdrowia.
" Mammoegrafia poowalaw czednie wykrpwad 30-5950% zmian nowotyo
na ala‘lab&nlﬁnmrden'ehme mhuﬁlﬁmmmna i e W razwoju rek piersi moze by ko przypadkan
| % calkowicie uleczalmy. Taleca sie regularme wykompwanie mammografi
a3 dwa




Dzialania podje¢te przez Gming Bierawa

Program profilaktyki raka szyjki macicy

W ramach programu wykonuje sie cytologie.
Z bezptatnych badan cytologicznych mogg skorzystac
kobiety w wieku 25-89 lat spetniajgce jedno
Z ponizszych kryteriow:

* Nie mialy wykonywanej cytologii w ciggu ostatnich 3 lat w ramach NFZ.

* U kobiet obcigzonych czynnikami ryzyka badanie wykonuje sie co 12 miesiecy.



Dzialania podje¢te przez Gming Bierawa

Bezptatne badania cytologiczne zostang wykonane
w Poradni Ginekologicznej Samodzielnego Publicznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Kedzierzynie-Kozlu,
po uprzednim ustaleniu terminu badania
w Urzedzie Gminy Bierawa.

Co roku h:h:]Ede Bk dowiaduje sie, 2= ma raka szyjki macicy, a polowa
2 nich umiera, bozglosila sig do lekarza zbyt péino. Qznacza b, 2e tlh:tlet
kborﬂ:hr.ndﬂermemtr(«a iew Polsce ben nowodwdn, Gumiera. Gedéz n

nigdy niewykonala badania oybologiznego. Jedymy sposdb na zmi |anet'p'th = B . e
slatystyk bo reguiame badanial JE gsle at i ne mialat mh:rrma-e;
pytolagiiw @i H-I qq statrich 3 q £ sig na bezplaine hadani
:'ptdnqilzr-ewramacthpu aofnego Prm; u Profilakbyki Huesneq
er.ubq azwana |'|fmI lEEF prbe51e1'n pelegs na mikroskopows] oosnie komirek Wykrpwania Raka Szyjki Madicy.
pobramych specjaing =azoteczhy z soyjki macicy. Dzigki nigj modna zdisgne- =
Informacii o bym, gdrie modesr aglosic sig na beplatne badania suks
zowal nawet niewiellie nieprawidiowasci zachodiqoew = '||]c macicy. Matego 18 plakatach | stronis inte 5 kankurszdrowagming pll

tak waine jest, byé pamigtala o wykompwaniu bego badania reqularnie. I miamy
przedrakowe soyjki macicy moina cabkowicie 'fﬂia\:'ﬁﬂ bagatelz uj wisc
ewojego 2dmwia, pamigts o systemabyrzmych badaniach!

'Hewne-;nej fa:ie rm'm:ju rak-mljki matic'( mnr.iJe I:\IE calkowicie uleczalmy.
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Dzialania podje¢te przez Gming Bierawa

Program profilaktyki raka jelita grubego

W ramach programu wykonuje sie kolonoskopie.

Z bezptatnych badan kolonoskopii mogg skorzystac
kobiety i mezczyzni w wieku 50-65 lat bez objawow raka
jelita grubego oraz dla osob w przedziale wiekowym

40-65 lat i sq obcigzone genetycznie — majace co
najmniej jednego krewnego 1-go stopnia z rozpoznaniem
raka jelita grubego.



Dzialania podjete przez Gming Bierawa

Bezptatne badania kolonoskopii zostang wykonane
w Poradni Badan Endoskopowych w Opolu,
po uprzednim ustaleniu terminu badania

w Urzedzie Gminy Bierawa.

FY Kolonoskopia
ratuje Zycie.

Nie zwlekaj :

#na badanie! &

Jesll:

= jeshedw wisky S0HE5 st i nie mas ohjawdw rEka jelis gnibego,

=  maz ukxiczans 40 |atijeshed chodgiomy gensbyrznie - ma= oo ngmnig
jednegn krewnego pierwszeqo stopriaz repoeraniem raka jeliE grubeqo,

= jeshed wwieku 2565 [at i pachodzisz 2 rodzing szzeglinego rEyka,

2glad sig na bezpleine badanie mlancskopowe
Infarmacii o byrm gzie modesz zglosié sie ra beplne badania zuksj na
plakatach i stronie imternebowe] www. knniursz drow agmire pil

IDRIWA CMINA - program profilakty ki newotworowej
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Co roku na raka jelits grubego zapads ponad 13 000 Polskiw, 2 cego ponad @ 000
umiera I nakormita wiekszodt 2 nich nigdy nie miala wykonans] kolonoskopii Jedymy
sposdh nazmiang bych statystyk ko badanie jak najwieksze lizby cedk!

Co to jest kolonoskopla?

Knlonoskapia to badanie, kbdre polega na wprowadzeniu przez odoyt gisthisge
instrumervtu - kolonoskopu i cbejrzeniu blany Slzowsj calego jeite grubego.
‘W rakcie badania moina usuwad polipy kbdre =g stanem presdrakowym. Badanie
b parwala takie nawyknpwanie niezaswansowanych rakiw jeita grubego, kitee
dhuga nie dajg objawiw. Taki nowotwdr moina trwale wylsmyt u prawie 100 % osdh.
Knlonoskopia jest preferowang mebodg przesiew owa raka jelita grubego, Modiwasc
usuwania polipdw - standw przedrakowych oraz wykrpwanie nowotwondw we
wezesmych stadiach zaswarsowania daje mezliwasc cbnifenia zapadalnadd
i umieralnoc 2 powadu raka jeita grubego.

Diatego nle zwlekaj - skorzystaj z bezpltatnych badad.
Diaczego watne 53 regularne badanla?
We waesnych stadiach rak jelita grubego daje sig trwalewylecyt u prawie 0%
charych. Kolonoskopie wystarcey wykompwad u wigkszoéei ostb raz na 10 IsL

IOROWA CMINA - program profilakiy ki nowotw orowej



Informacije

Wszelkie informacje na temat kampani
spotecznej na rzecz profilaktyki nowotworowej
udzielane sg w Urzedzie Gminy Bierawa,
telefonicznie (77)4872-266 (wewnetrzny 114)
lub w sekretariacie urzedu.

Gmina Bierawa organizuje bezptatny dojazd
na badania cytologiczne | kolonoskopii po
uprzednim ustaleniu terminu w Urzedzie Gminy
Bierawa.



Zapraszamy na bezptatne badania
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Informacji o badaniach szukaj na plakatach i na www.konkurszdrowagmina.pl
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